VALORES PAGOS NA
INSCRIGAO / RENOVAGAO

QUOTA ANUAL=30€
SEGURO=10€
INSCRICAO =20¢€
RENOVAGAO =17,5€

ATAS TO:

MENSAL
Os Pagamentos sao efetuados até ao dia 8 de cada més.

A interrupcao de um pagamento mensal origina a perda de vaga.

O regresso a atividade obriga ao pagamento de nova inscri¢ao,
seguro e existéncia de vaga.
Os descontos ndo sdo acumulaveis.
O pagamento de julho € diluido em 3 fases:
18 setembro 2025; 22 dezembro 2025; 32 margo 2026

TRIMESTRAL
1° Pagamento até 8 de setembro 2025
20 Pagamento até 8 de dezembro 2025
3° Pagamento até 8 de margo 2026
Cada trimestre contabiliza 3,67 meses. 11 meses total.
SEMESTRAL
1° No ato da inscrigdo
2° Pagamento até 28 de Fevereiro 2026
ANUAL
No ato da inscrigao

TRANSFERENCIA BANCARIA
PT50 0036 0006 99100096145 79
(indicar nome do aluno)

Protocolos com Diversas Escolas/Colégios

INTERRUPCOES:
AGOSTO (fechado para manutengao)

FERIADOS nacionais e de Lisboa
NATAL: 24/25 de Dezembro de 2025
ANO NOVO: 31 Dezembro 2025 e 01 Janeiro 2026
CARNAVAL: 16 e 17 de fevereiro de 2026
PASCOA: 3,4 e 5 de abril de 2026

Reclamacoées: reclamagoes@estrelas-sjb.pt
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EPOCA 2025/2026

1 de setembro a 31 de jultho

FUTEBOL
BASQUETEBOL
KARATE
JUDO
XADREZ
TEATRO
GINASIO

Sala de Exercicios
Pilates
Localizada
Zumba
Fitball
Correcao Postural
Treino Funcional

) 218482386 /933392213
[~ secretaria@estrelas-sjb.pt
www.estrelas-sjb.pt

@ instagram.com/estrelas_sjb/

ﬁ facebook.com/estrelas.sjb



FUTEBOL BASQUETEBOL TEATRO
Nivel Dias Horérios Nivel Dias Hordrios Nivel Dias Horarios
5-7 anos
32/5° 17:30 (1h a a a . g X
Petizes B / i) 2°/ 4%/ 6 | 17:45 (45m) e 4 17:30 (1h)
2020 a .
i _ Sab 10:00 (45m) (5-7 anos)
<l LRI 1) Inicial 12:15 (45m) Séb 1110 (50m)
32/5° 17:30 (h 8-10 anos i
Petizes A / - Séb 00N 5m) 4 18:30 (1h)
2019 i 11:40 (ASm) AVangadOS
Sab 10:30 (1h) (8-12 anos) ;
22/ 42/ 6° 18:35 (1h) Sab 12:00 (1h)
' 32 /58 17:30 (1h) Avancado
Traquinas B (8-10 anos) Sab 1115 (1h) 7 Escola Padre Anténio Vieira (Gindsio)
2018 . a :
Sab 10:30 (1h)
9 Escola Padre Antdnio Vieira (Pavilhdo) JUDO
Traquinas A 3/5° 17:30 (ih) GINASIO Nivel Dias Horéarios
2017 Sab 11:30 (1h) Aulas / Sala Dias Horarios 2 /4° i 18:00 (45m)
Alongamentos 2° 08:35 (40m) Inicial
e | 03 SUEIR Cycle 22 | 12:30 (40m) (4-Tanos) | 5/57 11800 (5m)
2016 . 17:45 (1h30) Pilates 2 13:20 (45m) Sab i 10:20 (45m)
- Pump 32 08:35 (40m) o /e .
Be"‘;[;?é“s A 2i/40 67 F 17:45 (h30) Avancado /5% ¢ 183500
Zumba 3 18:30 (45m) (8-12 anos) ,
Benjamins Sib 11:30 (1h15) Trei Sab 09:30 (45m)
N&o Federados a ) cs 42 12:30 (45m)
Funcional 32/5° 19:30 (1h)
9 Escola Padre Antdnio Vieira Localizad 5 17:30 (45m) Competicao )
Campo Sintético, Rcalzate : il
(Camp ) SRS 4 19:00 (1h)
Step 52 18:20 (30m)
XADREZ Correcdo 7 Escola Padre Antdnio Vieira (Ginasio)
Nivel Dias Horarios 52 18:55 (45m)
postural 3
- Za/3a 17:00 (1h) 32 08:00 as 13:00 KARATE
Inicial 42/ 6 3 . -
(6-12 anos) Sala : Nivel Dias Horarios
Sab 11:30 (1h) de 42 09:00 as 14:00
Exercicios 07:00 s 1130 Inicial B | Lgslom)
a a a . 63 ) . ’
22/3°/4 i 18:00 (h : : "
fvan /3/ (1h) 17:30 as 20:30 (5-7 anos) =ah 09:30 (45m)
(8-12 anos) 07:50 (45m)
Sab 10:00 (1h30) Hidroginasticai 3%/5° 13:20 (45m) 32/5° 1815 (1h)
19:45 (45m) Ao (8-12 anos) )
Competicao g . e s sa ) sat 07:30 (1) Sab
(8-12 anos) 6 18:00 (1h30) Natagdo Livre {22 /4% /6 12:45 (45m) (8-10 anos) 10:20 (45m)

Q Rua Conde Arnoso 5B

Rua Jodo Saraiva 12A — Ginasio MagicForm
Avenida Rio de Janeiro — Piscina Estrelas SJB

? Escola Padre Antdnio Vieira (Pavilhao)

Teatro Adultos

linapaula@estrelas-sjb.pt

ASSISTENCIA
AULAS

Os pais sé podem
assistir a primeira aula
de cada més.

Em todas as outras
aulas é permitido
assistir aos ultimos
10 minutos

COMPETICAO

O ingresso em equipas
de competigdo é s
mediante convite
e/ou avaliagdo dos
treinadores.

Pode solicitar a
avaliagdo na
secretaria
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