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Atividades Aquaticas 2°f 32 f 42 f 5% f 6°f Sab Dom
= , 09:15
Nat;‘;ab", (12_]36"':::%3) 18:40 09:00 10:30
para Bebes 3 11:00
3 anos . 16:15 ] . 09:00
s 17:50 e 18:40 09:30 s
08:45
Adaptacio 17:00 17:00 17:00 17:00 09:30 (PG)
Meio Aquatico AMA Tanque 17:50 17:50 17:50 17:50 1'0.20 09:45
(4-6 anos) 18:40 18:40 o 18:40 ":10 12:15
c . 19:15 - : :
Criancas 19:25 19:25 19:25 19:25 12:00
(3 aos 13 anos)
09:15 09:00
- 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 ) )
A(Ms_‘l‘;;‘;f)‘;a 17:50 17:50 17:50 17:50 17:50 lﬁ:lzg 2?3":
18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 12:00 12115
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 ?ggg 09:45
Aperfeicoamento Nivel I 17:50 17:50 17:50 17:50 "110 10:45
Técnico 18:40 18:40 18:40 : 11:30
12:00
Criancgas
c o 17:00 17:00 . .
(6 a0s 13 anos) : 17:00 17:00 17:00 : : 11:10 10:45
Nivel II/IIIT . . 17:50 ; ,
17:50 17:50 e 18:40 12:00 1215
Pré-Competicao 17:45 17:45 17:45
(8-10 anos) (1h) (1h) (1h)
Competicao
Competicao 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 10:00
(+10 anos) (1h15) (1h15) (1h15) (1h15) (1h15) (1h15)
Natacdao Adultos Aprendizagem e 08_:30 08_:30 08_:30
Aperfeicoamento 12:45 12:45 12:45
(+13anos) P 19:45 19:45 19:45
07:50 07:50
(1;‘_;1;‘;‘1’25) 13:20 13:20
Hidroginastica R LR
Sénior 08:35 08:35
(+ 60 anos) 12:30 12:30

DURACAO

Todas as aulas tém a
duragdo de 45 minutos,
exceto a de bebés
que sdo 30 minutos

FREQUENCIA

Para frequentar 2x por
semana, é obrigatorio
escolher um horério a
semana e outro
ao fim de semana

ASSISTENCIA
AULAS

Os pais s6 podem assistir a
primeira aula de cada més.
Em todas as outras aulas é

permitido assistir aos
ultimos 10 minutos

COMPETICAO

O ingresso em equipas de
competicdo é sé por convite
e/ou avaliag¢do dos
treinadores.

Pode solicitar a
avaliagdo na secretaria



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2

