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Atividades Aquaticas 2°f 3 f 42 f 5% f 6°f Sab Dom
- . 09:15 (3)
Nrat;qio, (12-B6e1]fesses) 18:40 (1) 09:00 2) = 10:30 (4)
para Bebés 3 11:00 (5)
3 anos 16:15 (7) 09:00 (11)
17:50 (6 18:40 (9) : 09:30 (10
(3-4 anos) (6) 17:00 (8) @) (10) 11:30 (12)
08:45 (29)
) 17:00 13) | 17:00 (17) @ 17:00 (21) 17:00 (26) | 09:30 (po)
MA,daKta?f‘? AMA Tanque 17:50 (14) | 17:50 (18) 17:50 (23) | 17:50 (27) (30) 09:45 (34)
FIORRIItICO (4-6 anos) 18:40 (15) | 18:40 (19) 18:40 (24) 10:20((31)) 12:15 (35)
) . . . . 11110 (32
. 19:25 (16) | 19:25 (20) 1915 (22) © 19:25(25) | 19:25 (28
Criancas (16) (20) (22) (25) 8 A
(3 aos 13 anos)
09:15 (51) | 09:00 (55
o 17:00 (36)  17:00 (39) | 17:00 (42)  17:00 (45) 17:00(48) | | O ((52)) 09.45 §56;
(5_13;;2‘33 1750 (37) | 17:50 (40)  17:50 (43) | 1750 (46) | 1750 (49) L e .. =7
18:40 (38) | 18:40 (41) | 18:40 (44) | 18:40 (47) | 18:40 (50 ! '
(38) (410 (44) (47 G0 1500 (54) | 12:15 (58)
09:30 (71
17:00 (59) | 17:00(62)  17:00(65)  17:00 (67) 17:00 (69) = ((72; 09:45 (75)
Aperfeicoamento Nivel I 17:50 (60) : 17:50 (63) 17:50 (68) | 17:50(70) | (3 | 1048 (76)
Acni 18:40 (61) : 18:40 (64) : 18:40 (66 ' 11:30 (77
Técnico (61) (64) (66) 12:00 (74) (77)
Criangas 17:00 (83) | 17:00 (86
(6 aos 13 anos) Y 17:00 (78) 17:00 (79) ; 17:00 (81) el (i EeLes) 11:10 (88) : 10:45 (90)
Nivel II/IIT 17:50 (80) | 17:50 (82) | 17:50 (84) i A
18:40 (85) | 18:40 (87) ' '
Pré-Competicao 17:45 (92) 17:45 17:45
(8-10 anos) (1h) (1h) (1h)
Competicao
Competicio 18:30 (93) 18:30 18:30 18:30 18:30 10:00
(+10 anos) (1h15) (1h15) (1h15) (1h15) (1h15) (1h15)
08:30 (94 08:30 08:30
Natacdo Adultos Aprendizagem e (34
) 12:45 (95) 12:45 12:45
(+ 13 anos) Aperfeicoamento
19:45 (96) 19:45 19:45
. 07:50 (97) 07:50
S 13:20 (98) 13:20
(13-59 anos)
Hidroginastica 19:45 (99) 19:45
Sénior 08:35(100) 08:35
(+ 60 anos) 12:30 (101) 12:30

DURACAO

Todas as aulas tém a
duragdo de 45 minutos,
exceto a de bebés
que sdo 30 minutos

FREQUENCIA

Para frequentar 2x por
semana, é obrigatorio
escolher um horario a
semana e outro
ao fim de semana

ASSISTENCIA
AULAS

Os pais s6 podem assistir a
primeira aula de cada més.
Em todas as outras aulas é

permitido assistir aos
ultimos 10 minutos

COMPETICAO

O ingresso em equipas de
competicdo é s6 por convite
e/ou avaliacdo dos
treinadores.

Pode solicitar a
avaliagdo na secretaria
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