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PASCOA: 26 27 e 28 de marco de 2027



HIDROGINASTICA
Nivel Dias Horarios

07:50 (45m)

Adultos 30/ 52
(13-59 anos) 13:20 (45m)
19:45 (45m)
Se(rgloc:r)es 32/ 58 08:35 (45m)
12:30 (45m)

Q Avenida Rio de Janeiro
Piscina Estrelas SJB

DANCA
Nivel Dias Horarios
Adultos 32/ 58 20:30 (1h)

(13-60 anos)

QEscola Padre Anténio Vieira (Gindsio)

TEATRO
Nivel Dias Horarios
Adultos R .
(15+ anos) 32/5 19:30 (1h30m)

NATACAO
Nivel Dias Horarios
Aprendizagem 08:30 (45m)
+
28/ 4%/ 6° .

Aperfeicoamento 12:45 (45m)
(13+ anos) 19:45 (45m)
Natacao Livre 22/ 47/ 62 07:30 (45m)
(U5 EITes) 12:45 (45m)

Hordrios Provisérios
Contactar Lina

GINASIO
Aulas / Sala Dias Horarios

2° 07:30

Stand Up 42 16:00

6° 09:30

22 17:00

. . 18:30

FitBox 4 20:00

6 12:00

20:00

22 13:30

B'Race 32/42/5° 15:00

6° 15:00

Zumba 32 18:30 (45m)

B'Flow 52 12:35

2?2a6? 07:00 as 22:00
Sala
de Séb 09:00 as 18:00
Exercicios
Dom/ 5900 as 13:30
Feriados

Q Avenida Rio de Janeiro
Piscina Estrelas S/B

Mediante marcagéo - vagas limitadas
Treinos de 30 minutos

: ? Rua Jodo Saraiva 12A
Gindsio Fitness Factory Alvalade

?Esco/a Padre Antdnio Vieira (Gindsio)

Teatro Adultos

linapaula@estrelas-sjb.pt

Todos os associados com mais de 18 anos e a participar numa ou mais modalidades podem usufruir gratuitamente do gindsio

_______
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