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DURACAO

Todas as aulas tém a
duracdo de 45 minutos,
exceto as de bebés
que sdo de 30 minutos

FREQUENCIA

Para uma frequéncia de
2X por semana, é
obrigatdria a escolha de
um hordrio a semana e
outro horario
ao fim de semana

ASSISTENCIA
AULAS

Os familiares podem
assistir as aula na sua
totalidade.

No entanto, por motivos
pedagdgicos, é proibida a
interacdo com a crianca.

COMPETICAO

O ingresso em equipas de
competicao € so por
convite e/ou avaliacdo dos
treinadores.

Pode solicitar a
avaliacdo na secretaria
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