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NATAÇÃO

ÉPOCA 
2026/2027

Piscina do Quartel do R.S.B.L.

N
atação 

6-13 anos

N
atação 

3-5 anos

N
atação
Bebés

(12-36 m
eses)

PREÇÁRIO
 

2026/2027 

1  SETEM
BRO

 
a 31 JU

LH
O

35,0 €

37,5 €

42,5 €

1x
sem M

EN
SAL 

42,0 €

48,0 €

2x
sem

122,0 €

130,0 €

148,0 €

1x
sem

TRIM
ESTRAL 

(5%
 D

esconto)

146,0 €

167,0 €

2x
Sem

178,0 €

191,0 €

216,0 €

1x
sem

SEM
ESTRAL

(7,5%
 D

esconto)

213,0 €

244,0 €

2x
sem

346,5 €

371,0 €

421,0 €

1x
Sem AN

U
AL

(10%
 D

esconto)

416,0 €

475,0 €

2x
sem

55€
3x/sem

ana

3 
M

O
D

ALID
AD

ES
18,3€/m

odalidade

PACKS
M

O
DALIDAD

ES IN
FAN

TIS

60€
4x/sem

ana

4 
M

O
D

ALID
AD

ES
15€/m

odalidade

70€
5x/sem

ana

5 M
O

D
ALID

AD
ES

14€/m
odalidade

Av. Rio de Janeiro
(frente à entrada do 

lidl)

VALORES ANUAIS PAGOS NA
 INSCRIÇÃO / RENOVAÇÃO

QUOTA = 30 €
SEGURO = 10 €  

 INSCRIÇÃO = 20 €
RENOVAÇÃO = 17,50 € 

 
AGOSTO (fechado para manutenção) 
FERIADOS nacionais e de Lisboa
NATAL: 24/25 de Dezembro de 2026
ANO NOVO: 31 Dezembro 2026 e 01 Janeiro 
2027
CARNAVAL: 8 e 9 de fevereiro de 2027
PÁSCOA:  26, 27 e 28 de março de 2027

TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA
PT50 0036 0006 99100096145 79

(indicar nome do aluno)

1 de setembro a 31 de julhoDatas Limite de Pagamento

Mensal Trimestral Semestral Anual

Até dia 8 
de cada mês

1º 
Pagamento
8 setembro 

2026
1º 

Pagamento
No ato de 
Inscrição

Pagamento
No ato da 
Inscrição

2º 
Pagamento
8 dezembro 

2026
Pagamento 

de Julho 2027 
é diluído em

 3 fases:
1ª 

setembro 
2026

2ª 
dezembro 

2026
3ª 

março 2027

3º 
Pagamento

8 março 
2027

2º 
Pagamento
28 fevereiro 

2027

Cada 
trimestre 

contabiliza 
3,67 meses 
11 meses 

totalDescontos não acumuláveis
A interrupção de um pagamento mensal origina a perda 
de vaga. O regresso à atividade obriga ao pagamento de 

nova inscrição e seguro, tal como existência de vaga.

INTERRUPÇÕES: 

H
orário Secretaria - 2ª a 6ª feira

 09h00 -13h00 
 14h30 -18h30

N
atação

Futebol

B
asquetebol

X
adrez

K
araté

Judo

D
ança

Teatro

Adesão ao pack m
ediante cum

prim
ento do núm

ero de 
m

odalidades
Natação só 1x/sem

ana

Tem
os protocolos com

 diversas Escolas e Colégios. Descontos não são acum
uláveis

PACKS não beneficiam
 de qualquer desconto.



Natação Crianças 2ª f 3ª f 4ª f 5ª f 6ª f Sáb Dom

Natação 
para Bebés

Bebés 1
(12-24 meses)

18:40 09:00

09:15
10:30

Bebés 2
(24-36 meses) 18:40

09:15
11:00

Adaptação 
Meio Aquático

(3 - 13 anos)

AMA 0
(3-4 anos) 17:50

16:15
17:00

18:40 09:30
09:00
11:30

AMA Tanque
(4-6 anos)

17:00
17:50
18:40
19:25

17:00
17:50

19:15

17:00

19:15

17:50
18:40
19:25

17:00
17:50

19:25

08:45
10:20
11:10
12:00

09:45

12:15

AMA Piscina
(5-13 anos)

17:00
17:50
18:40

17:00
17:50
18:40

17:00
17:50
18:40

17:00
17:50
18:40

17:00
17:50
18:40

09:15
10:20
11:10
12:00

09:00
09:45
11:30
12:15

Aperfeiçoament
o Técnico

 

(6 - 13 anos)

Nível I
17:00
17:50
18:40

17:00
17:50
18:40

17:00

18:40

17:00
17:50

17:00
17:50

09:30
10:20
11:10
12:00

09:45
10:45
11:30
12:15

Nível II/III 17:00
17:00
17:50

17:00
17:50

17:00
17:50
18:40

17:00

18:40

11:10
12:00

10:45
12:15

Competição

Pré-Competição
(2017 / 2018 / 2019)

17:45
(55m)

17:45
(55m)

17:45
(55m)

10:00
(1h15)

Competição
(2015 / 2016 / 2017)

18:30
(1h15)

18:30
(1h15)

18:30
(1h15)

18:30
(1h15)

18:30
(1h15)

10:00
(1h15)

DURAÇÃO

Todas as aulas têm a 
duração de 45 minutos, 

exceto as de bebés 
que são de 30 minutos

FREQUÊNCIA

Para uma frequência de 
2x por semana, é 

obrigatória a escolha de 
um horário à semana e 

outro horário 
ao fim de semana 

ASSISTÊNCIA 
AULAS

Os familiares podem 
assistir às aula na sua 

totalidade. 
No entanto, por motivos 

pedagógicos, é proibida a 
interação com a criança. 

COMPETIÇÃO

O ingresso em equipas de 
competição é só por 

convite e/ou avaliação dos 
treinadores.

Pode solicitar a 
avaliação na secretaria 
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